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LOS TÓXICOS
DEL VAPO DISMINUYEN TU 
CAPACIDAD AERÓBICA Y 
RENDIMIENTO FÍSICO.

LA NICOTINA DAÑA 
TU LARINGE 
RÁPIDAMENTE, TODO 
TU SISTEMA 
RESPIRATORIO, 
CARDIOVASCULAR, 
ESTRECHA LOS VASOS 
SANGUÍNEOS Y 
AFECTA EL 
DESARROLLO DE TU 
CEREBRO. 

SIEMPRE 
“DI NO” 

CUANDO TE 
OFREZCAN 

VAPEAR.


