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Los invitamos a compartir
estamemoriaquereunelas
experiencias desarrolladas
entre los Ministerios de
Salud y Educacion, durante
los anos 2014 - 2020, cuyo
proposito es contribuir a la
prevenciondel consumode
tabaco en los ninos, ninas
y adolescentes de nuestro
pais.



MINISTERIO DE EDUCACION MINISTERIO DE SALUD
Division de Educacion General Division de Politicas Publicas Saludables y
Unidad de Transversalidad Educativa Promocion - DIPOL

Oficina de Prevencion del Consumo de Tabaco



(@) Gobierno Ministerio de Ministerio de

de Chile Salud Educacion

Gobierno de Chile Gobierno de Chile

RESPONSABLES TECNICOS

Ministerio de Educacion

Profesora Ana Maria Ramirez Jara, Profesional Unidad de Formacion Integral
y Convivencia Escolar, Division de Educacion General.

Ministerio de Salud

Psicologo Celso Muiiz Becerra, Encargado Oficina de Prevencion del Consumo
de Tabaco, Division de Politicas Pablicas Saludables y Promocion.

Enfermera Constanza Moreno Calderon, Asesora Técnica Oficina de
Prevencion del Consumo de Tabaco, Division de Politicas Publicas Saludables
y Promocion.

Enfermera Maria Ofelia Sanhueza Vergara, Asesora Técnica Oficina de
Prevencion del Consumo de Tabaco, Division de Politicas Pablicas Saludables
y Promocion.

Periodista Maria Elina Barrera, Asesora Comunicacional Ministerio de Salud.

1° 2



(]

Yo me crie en una familia
fumadora y nunca fume:
fumaba mi abuelo, mi mama,
mis tios, todos fumaban menos
los nietos, yo nunca fumeé un
cigarro. Ese es el ejemplo que
hay dar a los hijos J/

Apoderada, Estudio de evaluacion de efectividad
de unaintervencion educativa que busca promover
la reflexion sobre el dano a la salud ocasionado
por el consumo de tabaco, MINSAL, 2019.



Presentacion

La adiccion a los productos de tabaco y nicotina, constituye un grave problema de salud pablica, por la
alta carga de enfermedad y mortalidad asociada y por los altos costos sociales y econdomicos que éstos
implican para las familias y el sistema de salud.

Junto a lo anterior, debemos resaltar el peligro que encierra el tabaquismo para las y los escolares
chilenos, por tener un alto nivel de consumo como lo demuestran los estudios que se han llevado a
cabo en nuestro pais.

LaLey N° 19.419 del Ministerio de Salud sefala la obligatoriedad de incluir en los programas de estudio
contenidos destinados a educar e instruir a los escolares sobre los daios que provoca en el organismo
el consumo de productos de tabaco y la exposicion al humo de éste. También senala el desarrollo de un
Plan Nacional de Educacion sobre el tabaco y sus danos.

Dado lo anterior, los ministerios de Salud y de Educacion han realizado esfuerzos conjuntos para
el cumplimiento de lo establecido en el cuerpo legal, elaborando planes quinquenales los cuales
contienen acciones para el logro de los objetivos propuestos.

Destacamos como acciones relevantes la incorporacion de conocimientos, habilidades y actitudes en
los instrumentos curriculares, apoyados con recursos dirigidos a la comunidad educativa en su conjunto;
el hito comunicacional anual Dia Mundial Sin Tabaco que se difunde y promueve en las orientaciones
nacionales para celebrar la Semana de la Seguridad Escolar y Parvularia, asi como recursos que, con
ocasion de la crisis sanitaria, estan disponibles en el portal de la Unidad de Curriculum “Aprendo en
Linea Docente” en sus versiones digitales.

Las proximas paginas corresponden a un resumen del Plan nacional de educacion sobre el tabaco y sus
danos para la salud, el medio social y ambiental 2014 - 2020 donde podra apreciar la vinculacion de
los contenidos curriculares y la prevencion del consumo de tabaco.




Antecedentes

La Ley de Tabaco N° 19.419 de 1995 con sus modificaciones posteriores, son la base que establece
el trabajo conjunto entre los ministerios de Salud y Educacion para el disefio e implementacion del
presente Plan Nacional de Educacion que aborda el tabaquismo desde la gestion pedagogica.

Esta Ley en su Articulo N° 7 establece que los “programas de estudio de la Educacion General Basica 'y
de la Educacion Media deberan considerar objetivos y contenidos destinados a educar a los escolares
sobre los dainos que provoca en el organismo el consumo de productos de tabaco y la exposicion al humo
del mismo, como también el caracter adictivo de éstos” (Ley N°© 20.105 de 2006). Ademas, sefiala que
“habra un plan nacional de educacion sobre el tabaco y sus danos, el que debera actualizarse al menos
cada cinco anos” (Ley N° 20.660 de 2013).

Por lo anterior, desde el 2014, ano en que se establece la primera version de este plan formulado
por la Unidad de Formacion Integral y Convivencia Escolar de la Division de Educacion General del
Ministerio de Educacion y la Oficina de Prevencion del Consumo de Tabaco de la Division de Politicas
Publicas Saludables y Promocion del Ministerio de Salud, en coordinacion con las Secretarias
Regionales Ministeriales de Educacion y Salud respectivamente; y el cumplimiento de sus acciones son
monitoreados sistematicamente propiciando la evaluacion de acuerdo a la disponibilidad de recursos.

Los principios de Autonomia, Educacion Integral y Sustentabilidad, los objetivos generales para la
educacion parvularia, basica y media y el disefo de bases curriculares para todos los niveles enmarcan
también el diseno de las intervenciones plasmadas en la programacion anual y quinquenal de este Plan
Nacional segun lo establecen la Ley General de Educacion del afno 2009 y que recoge la Politica de
Seguridad Escolar y Parvularia del Ministerio de Educacion.




Consumo de tabaco en poblacion escolar

El tabaquismo es un fendmeno social que ha causado estragos en la salud pablica tanto a nivel nacional como mundial,
por la alta morbilidad, mortalidad y discapacidad que produce la inhalacion activa y pasiva de los componentes del
tabaco, por ser un importante factor de riesgo para la salud asociado al desarrollo de maltiples enfermedades, por la
grave adiccion que provoca en las personas y por los altos costos econdomicos y sociales que conlleva el consumo, costo
asumido por personas y por los sistemas de salud.

En Chile constituye un grave problema de Salud Publica que influye y determina el estado de salud de las personas y su
entorno, afectando ademas a la poblacion en todo el curso de vida.

Datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefalan que Chile posee una de las mas altas prevalencias de
consumo de tabaco en la Region de las Ameéricas, tanto en adolescentes como en personas adultas. Por otra parte, la
Encuesta Nacional de Salud del Ministerio de Salud 2016 - 2017 indica que un 32,5% de la poblacion de 15 anos y mas es
fumadora actual, situacion alarmante pues corresponde a 4.717.448 personas expuestas a este importante toxico para la
salud y el ambiente.

lPublicidadindirectainstalada
en puntos de venta para
atraer especialmente a ninos
y jovenes jj




Con respecto a la poblacion adolescente, SENDA! ha demostrado mejoras en las cifras
escolares respecto a consumo de tabaco. Sin embargo, la edad de inicio del consumo
continda siendo precoz, 13,9 afos (2019) y la prevalencia de consumo diario de tabaco
corresponde a 3% equivalente a 24.238 escolares que fuman diariamente al ano 20192y
destaca una feminizacion del consumo de tabaco en toda la serie de estudios SENDA desde
el ano 2003.

/ L
13,9 anos . 24.238 . \

a %

Estos datos y tendencias contintan siendo preocupantes y deben considerarse en el disefio, implementacion, evaluacion
y proyeccion de nuevas acciones que contribuyan a aumentar la percepcion de riesgo asociada a los productos de tabaco
y nuevos dispositivos con y sin nicotina, tomando en cuenta el enfoque de género, las caracteristicas propias de las
localidades, para que las diversas comunidades educativas sean en el futuro libres de humo de tabaco.

L SENDA: Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol.
2 Documento disponible en: https://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2021/01/ENPE-2019-30-12-20.pdf




Acciones Ministerio de Salud - Ministerio de Educacion

. Ministerio de Salud

Vida libre de humo de tabaco

Las principales acciones impulsadas por MINSAL en relacion al fomento de la vida libre de humo de tabaco en la comunidad,
con el objetivo de inhibir o retardar la edad de inicio del consumo de productos de tabaco, se listan a continuacion:

® Modificaciones a la ley de tabaco N°19.419
Impulsaron laimplementacion de ambientes Libres de Humo de Tabaco con la prohibicion de fumar en espacios cerrados de

uso publico y la prohibicion absoluta de la publicidad de productos de tabaco dentro de todo el pais, entre otras medidas
de comprobada eficacia (Ley N°20.660/2013).

| ' L+

DE TABACO

1000 ESPACID CERRADO ESTA LIBRE
DEHUMO DE TABACO.

 EsToesunpasosUNDAMENTALEN LN [

CHILE OUE QUIERE AVANZAR CON

. TODOS Y QUE INCENTIVA A ELEGIR
NO FUMAR.

Afiche para difusion de las
modificaciones a la Ley de
tabaco del ano 2013

it Fiige

CHiL i Inférmate en

\vanza Q’A‘f’ www.minsal.cl
N —

® Nuevas modificaciones a la ley de tabaco en espera de tramitacion en el parlamento
El ano 2013 se introdujo al Parlamento una mocion que busca aumentar el tamano de las Advertencias Sanitarias de
los envases de los productos de tabaco, prohibir el uso de aditivos y aromatizantes en los productos de tabaco (como el
mentol), prohibir la exhibicion de productos de tabaco por ser una forma de publicidad y fortalecer a la Autoridad Sanitaria
como ente sancionador mediante la realizacion de Sumario Sanitario ante incumplimientos a la ley (Boletin 8886-11)°

3 Disponible en: https://www.senado.cl/appsenado/templates/tramitacion/index.php?boletin_ini=8886
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El 2019 mociones de Parlamentarios y del Ejecutivo buscaron incorporar en la Ley de Tabaco a los accesorios de los
productos de tabaco, los cigarrillos electronicos, los Sistemas Electronicos de Administracion de Nicotina (SEAN), los
Sistemas Electronicos Similares Sin Nicotina (SESN) y todas sus partes, con el objetivo de disminuir la exposicion de nifos,
ninas, adolescentes y poblacion general a nuevos productos nocivos para la salud cuyo contenido principal es nicotina
entre otros que también se asocian a enfermedad pulmonar aguda y cancer (Boletin 12621-11).

@ Iniciativas de Promocion de la Salud y Consejeria Breve en Atencion Primaria
La Estrategia Nacional de Salud aborda el problema del tabaquismo como un importante factor de riesgo para la salud.
Este trabajo sistematico ha propiciado mediante diversas estrategias una disminucion de mas de un 5% en la prevalencia
proyectada del consumo de tabaco en la poblacion de 15 a 65 afos y mas durante la Gltima década.

La promocion de la Vida Libre de Tabaco y la prevencion de su consumo contindan

Metas reforzandose desde los Planes Trienales de Promocion de la Salud como parte
2011 - 2020 de la Estrategia “Municipios, Comunas y Comunidades Saludables” donde, en

. — forma intersectorial y participativa, las intervenciones se focalizan en forma
Ellge VIVII Sano integrada al logro de las dimensiones de Entornos Saludables, Sustentabilidad,

Calidad de vida, Equidad en salud, Gestion territorial y Participacion ciudadana.

ESTRATEGIA NACIONAL DE SALLD PARAEL CUMPLIMIENTO
DE LDS OBJETIVOS SANITARIOS DE LA DECADA 2011 - 2020

http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2011/12/Metas-2011-2020.pdf




Cada una de lasSEREMIS de Salud regionales programan
cada ano acciones comunitarias educativas, de
abogacia, comunicacion de riesgos y fiscalizacion, que
buscan contribuir al avance de la Estrategia Nacional de
Salud en relacion a continuar con la disminucion de la
prevalencia del consumo de tabaco.

@ Incorporacion de la deteccion del consumo de tabacoy
la consejeria breve anti tabaco en la Atencion Primaria
de Salud (APS) para gestantes, hombres y mujeres desde
los 15 anos.

® Celebracion del “Dia Mundial Sin Tabaco, 31 de mayo”
impulsada cada ano por la Organizacion Mundial
de la Salud* en conjunto con el Ministerio de Salud
e implementacion de diversas estrategias ladicas
dirigidas a los y las adolescentes del pais, como “La
Clase Sin Humo”, “Elige no Fumar”, “Me Gusta no Fumar”

LI...

mepl  VIUNICIPIOS, COMUNAS Y y “Déjalo Ahora!”>, actividades que se insertan desde
L, | Salud COMUNIDADES SALUDABLES el ano 2011 en la “Semana de la Seguridad Escolar y
ORIENTACIONES TECNICAS Parvularia” que impulsa el Ministerio de Educacion en
w15 _ el marco de la Politica Nacional de Seguridad Escolar y
Subsecretaria de Salud Publica A
Division de Politicas Publicas Saludables y Participadian Pa rvu la ra.

Gobierno de Chile

Departamento de Promocion de la Salud y Participacion Gudadana

https://www.minsal.cl/sites/default/files/files/MUNICIPIOS%20COMUNAS%20Y%20COMUNIDADES%20SALUDABLES%200T%20FINAL(3).pdf
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4 Celebracion anual impulsada por la Organizacion Mundial de la Salud desde el afno 1988, que informa al pablico acerca de los peligros del uso del tabaco y también lo que las personas de
todo el mundo pueden hacer para reclamar su derecho a la salud y la vida sana.

5 Campanas escolares que el Ministerio de Salud ha impulsado desde el afio 2008, con el objeto de posicionar el comportamiento no fumador como deseable y ganador en los estudiantes
chilenos.



CHILE LO
HACEMOS
TODOS




Chile

en marcha

Chile

en marcha

cSabias que...?

¢ El humo del cigarro no solo enferma
a los fumadores, también a quienes
respiran el humo sin quererlo.

:Sabias que los LLAME & SALUD RESPONDE
vapeadores...?

* Contienen nicotina liquida que es
muy toxica si la tocas o ingieres.

LLAME A SALUD RESPONDE

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO TUS DUDAS
24 HORAS, LOS 7 DIAS A LA SEMANA







II. Ministerio de Educacion

® Educacion para el desarrollo sustentable, marco de trabajo de la seguridad escolar y parvularia

La Ley General de Educacion senala que el sistema educativo debe fomentar el respeto por el medio ambiente natural y
cultural, la buena relacion y el uso racional de los recursos naturales y su sostenibilidad, como expresion concreta de la
solidaridad con las actuales y futuras generaciones.

LaEducacionparaelDesarrollo Sustentable (EDS) © busca promover la formacion de nifos, nifias y adolescentes fortaleciendo
los conocimientos, habilidades y actitudes que posibiliten reflexionar y tomar decisiones fundamentadas para actuar en
sus respectivos contextos donde se desenvuelven, tales como en la familia, en la escuela, en el barrio, en la comuna o la
ciudad, como ciudadanos comprometidos en el abordaje responsable de los problemas sociales, economicos, culturales
y ambientales, en un marco democratico, participativo, inclusivo y sin discriminaciones, enfatizando la valoracion socio-
cultural, el respeto a la diversidad cultural, el conocimiento indigena, la equidad de género, el consumo sustentable, el
cuidado de la naturaleza, el autocuidado y la prevencion de riesgos, entre otros.

En el ano 2012, se inici6 un trabajo interno del Ministerio de Educacion que permitio definir y unificar los criterios respecto
a la EDS, en cuyo contexto se desarrollan los conceptos de autocuidado y prevencion de riesgos como elementos centrales
asociados a la seguridad escolar, lo que se consolida en la 1° y 2° Edicion de la Politica de Seguridad Escolar y Parvularia,
los anos 2013 y 2019 respectivamente.

Incorporacion de contenidos asociados a la prevencion del riesgo de consumo de tabaco en las bases curriculares
En el ano 2012 entraron en vigencia las nuevas Bases Curriculares desde 1° a 6° afio de Educacion Basica; el ano 2016 las
Bases Curriculares de 7° a 8° ano de Educacion Basica; el ano 2017 las de 1° ano de Educacion Media:; el ano 2018 las de
Educacion Parvulariay de 2° afio de Educacion Mediay el afno 2019 fueron publicadas las Bases de 3° y 4° afio de Educacion
Media, implicando esto una transicion curricular en los diferentes niveles formativos.

El Ministerio de Educacion entonces incorpord progresivamente en las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia,
General Basica y Media, y respectivos Programas de Estudio, contenidos que desarrollan la prevencion de riesgos, tales
como el consumo de tabaco, alcohol, marihuana y otras drogas, por los danos que causan al organismo.
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6 Actualmente, la Asamblea General de la ONU adopto la Agenda para el afo 2030 para el Desarrollo Sostenible. Fue aprobada por los dirigentes mundiales en septiembre de 2015 en una
cumbre historica de las Naciones Unidas. Entraron en vigor oficialmente el 1 de enero de 2016.



En el afio 2020, la emergencia sanitaria originada por la pandemia de la enfermedad SARS CoV-2 (COVID -19), provoco la
paralizacion de clases presenciales en los establecimientos educacionales, impactando en Chile a mas de 3 millones de
estudiantes de Educacion parvularia, basica y media. Por lo anterior, en el mes de mayo de 2020 se publicé el documento
Priorizacion Curricular 7 como una herramienta de apoyo curricular para los establecimientos educacionales con el objetivo
de enfrentar y minimizar las consecuencias adversas que emergieron dada la situacion mundial de pandemia.

Planificacion y difusion anual de la actividad semana de la seguridad escolar y parvularia ©

Hace mas de una década se realiza anualmente esta actividad, cuyo objetivo es promover la seguridad escolar y parvularia.
Las respectivas orientaciones para la implementacion son disefiadas por el Ministerio de Educacion con la colaboracion de
la Comision Nacional de Seguridad Escolar, creada por decreto del Ministerio de Educacion en el afno 2001.

Esta iniciativa invita a los establecimientos educacionales del pais a la gestion curricular y pedagogica de contenidos
diarios, entre los que se abordan los “Estilos de vida sustentables”, instando a la comunidad educativa a acordar criterios
comunes para gestionar pedagogicamente contenidos referidos al autocuidado propio y de los demas, a la prevencion de
riesgos, actividades al aire libre, el desarrollo de estilo de vida saludable y la capacidad de elegir de manera informada lo
que se consume y necesita.

Durante esta semana que, se realiza durante la Gltima semana del mes de mayo, se promueve la difusion del “Dia Mundial
sin Tabaco, 31 de mayo” impulsado por la Organizacion Mundial de la Salud y el Ministerio de Salud.

Aulas de Bien Estar

Componente de la Politica Nacional de Convivencia Escolar del Ministerio de Educacion, que utiliza un Modelo de Gestion
Intersectorial construido en alianza con la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), el Ministerio de Salud (MINSAL)
y el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (SENDA), cuyo propdsito es
“asegurar el buen logro de trayectorias educativas en todos los nifos, ninas, adolescentes y jovenes de las Escuelas y Liceos
municipales, mediante la construccion de comunidades protectoras e inclusivas, que se ocupen del bienestar y cuidado
integral de sus estudiantes, ensefiando a cuidar la relacion entre ellos, y las relaciones en general que se dan entre todos
los integrantes de la comunidad educativa”.

/ Fundamentos Priorizacion Curricular, MINEDUC, Mayo 2020.
Las orientaciones de la Semana de la Seguridad Escolar y Parvularia se publican anualmente en los sitios web https://formacionintegralmineduc.cl/ y www.eligenofumar.cl
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Ministerio de
Educacion

El Modelo establece la articulacion de todas

MODELO DE GESTION INTERSECTORIAL las intervenciones intersectoriales orientadas
AULAS DEL BIEN ESTAR a promocion y prevencion, fomentando

estilos de vida saludable, como la vida libre

DOCUMENTO DE ORIENTACIONES TECNICAS de humo de tabaco, entre otros. Por otro

Version completa y actualizada lado, establece la deteccion y derivacion a
tratamiento oportuno en materia  biopsico
social de los y las estudiantes, para lo cual se
articulan los niveles comunales y regionales de
funcionamiento para permitir una gestion fluida
entre las instituciones de los territorios y los
establecimientos educacionales municipales
del pais.

https://educrea.cl/wp-content/uploads/2019/08/DOC2-AulasBienEstar.pdf

® Perfeccionamiento Docente
El Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagodgicas del Ministerio de Educacion (CPEIP)
desarrollo el primer curso de “Seguridad Escolar y Parvularia: hacia una cultura del autocuidado y prevencion de riesgos” en
modalidad E - learning, dirigido a docentes de todo el pais. El curso, desarrolla en tres unidades los enfoques de la Politica
de Seguridad del Ministerio de Educacion: Formativo, de Derechos y de Género.
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Plan de Accion 2014 - 2020, Seguimiento y Evaluacion

Objetivo general

Contribuir al desarrollo de competencias en los y las estudiantes respecto al autocuidado y a la prevencion del riesgo de
consumo de tabaco.

Objetivos especificos
Difundir entre los docentes las oportunidades curriculares en contenidos de autocuidado y prevencion de riesgos asociados
al tabaquismo establecidos en las Bases Curriculares de la Educacion General Basicay Objetivos Fundamentales y Contenidos

Minimos Obligatorios de Ensenanza Media.

Incorporar progresivamente contenidos en autocuidado y prevencion del riesgo del tabaquismo en el Curriculum de
Ensenanza Media.

Difundir la gestion pedagogica e institucional: a través de las Orientaciones dirigidas a establecimientos educacionales
en la actividad anual de promocion de autocuidado y prevencion de riesgos “Semana de la Seguridad Escolar y Parvularia”

Capacitar a los docentes en materia de “Cultura del autocuidado y prevencion de riesgos” de acuerdo con la Politica de
Seguridad Escolar y Parvularia.

Disefo de material educativo dirigido a estudiantes de Educacion General Basica sobre el desarrollo de actitudes.
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Las Lineas Estratégicas del trabajo realizado se enmarcaron en la Gestion de la Seguridad Escolar, presente en la Politica
de Seguridad Escolar y Parvularia - Educacion para el Desarrollo Sustentable del Ministerio de Educacion.

Politica de Seguridad Escolar y Parvulariay
estrategias Integradas para la Gestion del Riesgo

Politica de seguridad Instrumentos de
escolar y parvularia Gestion

Educacién para el Desarrollo
Sustentable

ESTRATEGIAS

Participacion INTEGRADAS

Bases Curriculares - PLAN INTEGRAL DE
SEGUI 5CO

Comunicacion

Gestion PISE
Curricular Recurso pedagogico

https://formacionintegral. mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/10/2%C2%B0-Edicion-Politica-Seguridad-Escolar-y-Parvularia.pdf




Esta gestion se puede realizar desde las diversas oportunidades presentes en la comunidad. En el siguiente esquema se
indican algunas de éstas:

INSTRUMENTOS DE PARTICIPACION COMUNIDAD
GESTION EDUCATIVA

- Proyecto Educativo Institucional - Consejo Escolar
- Gestion Pedagogica - Consejo de Profesores

- Plan de Mejoramiento Educativo - Centros de Padres y Apoderados
- Reglamento Interno - Centro de Alumnos

- Plan Integral de Seguridad - Comité de Seguridad Escolar
Escolar - Comité Paritario
- Legislacion

GESTION DE LA
SEGURIDAD ESCOLAR

REDES LOCALES Y COMUNITARIAS
- Municipalidad
-Centros comunitarios
- Centros de salud, Oficinas de proteccion
de los derechos de la infancia-OPD, Junta
de Vecinos, otros.

COMUNICACION
- Reuniones de apoderados
-Material audiovisual
-Medios de comunicacion web, radio,
television, diarios, otros.
- Material educativo: cartillas, afiches,
- Carabineros, Bomberos, Cruz Roja, Scout etc.
- Organismos Administradores de la Ley - Diarios murales
N°16.744 - Paginas web

- Consejo Nacional de Seguridad Escolar - Semana de la Seguridad Escolar

Las acciones anuales del Plan fueron evaluadas en relacion a suimplementaciony al finalizar el periodo se complementaron
estos resultados con los resultados de diversos instrumentos de monitoreo seleccionados por el equipo técnico responsable
del Plan.
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Los instrumentos utilizados para monitorear y estimar el consumo de tabaco en escolares y por tanto guiar el foco de

intervenciones especificas fueron los siguientes:

Ministerio de Educacion

e Agencia de Calidad de la

Educacion
e Estandares de

Aprendizaje, medidos a

través del SIMCE:;

e Estandares Indicativos de
Desempeno

e Otros Indicadores de
Calidad.

Ministerio de Salud

e Encuesta Mundial de

Tabaquismo en Jovenes
(EMTJ) de OPS/OMS: (13

a 15 anos) evaluacion del
curriculum educativo por
parte de los escolares.
Encuesta Nacional de Salud:
prevalencia de consumo de

tabaco actual (rango 15 a 24
anos)

Estudio Nacional de Drogas
en Poblacion Escolar SENDA:
prevalencia de consumo de
tabaco (8° ano basico - 4°
ano medio)




Seguimiento y evaluacion Plan Nacional de Educacion
El tabaco y sus danos para la salud, el medio social y
ambiental anos 2014y 2015

Accion 1
Se incorpora el Riesgo “Consumo de tabaco” en la actualizacion de Bases Curriculares para los niveles 7° afo basico a 2°
ano de educacion media.

Cronologia diseio de bases curriculares

1°a6° Nt1 Nt2

Consulta

basico parvularia | Indigena

2012 2013 2014 2015 2017 2018

3°a4’

medio
Humanista
Cientifico

3°a4°

medio

Técnico
Profesional

Jovenes
y adultos

3°a4°
medio
Formacion
Artistica
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Se elabora material educativo “Autocuidado y prevencion de riesgos: consumo de tabaco”, MINEDUC - MINSAL. 2015.

B AUTOCUIDADO
Y PREVENCION
DE RIESGOS

Consumo de Tabaco
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PRESENCIA EN EL CURRICULUM

CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES EN AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE RIESGO DE CONSUMO DE TABACO SON ABSORDADOS EN EL CURRICULUM NACIONAL

Puede trabajar - por ejemplo - integradamente objetivos de aprendizaje de las asignaturas de Ciencias Naturales y Orientacion

Asignatura: Ciencias Naturales
Programa de Estudio 5° Aiio Basico

OA6
Objetivo de aprendizaje
Se espera que los estudiantes sean capaces de:

Indicadores de evaluacion sugeridos
Los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

Investigan en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos que produce el cigarrillo (humo
del tabaco) en el sistema respiratorio y circulatorio.

Asignatura: Orientacion
Programa de Estudio 5° Ano Basico

OA5
Objetivo de aprendizaje
Se espera que los estudiantes sean capaces de:

Describeny analizan experiencias simples que evidencian lis residuos producidos por el humo del tabaco.
Explican que se producen dafios graves a la salud en personas fumadoras y también en personas expuestas
al humo del tabaco de forma pasiva.

Identifican enfermedades del sistema respiratorio y circulatorio, provocadas por el consumo de tabaco
(trombosis, arritmias, infecciones respiratorias, asma, cancer pulmonar).

Analizan las principales causas del consumo del tabaco en adolescentes, reconociendo el consumo de los
cigarrillos como enfermedad adictiva.

Comparan el consumo de cigarrillos en Chile respecto a paises desarrollados.

Indicadores de evaluacion sugeridos
Los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

Reconocery describir causas y consecuencias del consumo de drogas (por ejemplo, tabaco,
alcohol, marihuana), identificar factores que lo previenen y proponen estrategias para
enfrentarlos, como mantener habitos de vida saludable y aprender a manejar el stress.

Sefialan la importancia de practicar habitos de vida saludable.

Sefalan los beneficios de realizar actividad fisica para la prevencion del consumo de drogas.
Distinguen entre creencias verdaderas y falsas en relacion con el consumo del alcohol, tabaco,
marihuana u otras drogas.

Infiereny sefialan posibles factores o circunstancias que motivan a una persona a consumir alcohol,
tabaco, marihuana u otras drogas.

Se difunde a todos los establecimientos educacionales municipales y subvencionados del pais las Orientaciones de la
Semana de seguridad escolar y parvularia 2014 y 2015, hito en el cual se insta a la comunidad educativa a celebrar el Dia

mundial sin tabaco 31 de mayo.

https://formacionintegral. mineduc.cl/wp-content/uploads/2019/04/Autocuidado-y-Prevencion-de-Riesgos-Consumo-de-Tabaco.pdf
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Seguimiento y evaluacion Plan Nacional de Educacion
El tabaco y sus danos para la salud, el medio social y
ambiental ano 2016

26

Se disena Plan Nacional con proyeccion al aiio 2020 MINEDUC - MINSAL. Se remite a la Comision Nacional de Seguridad
Escolar para observaciones y sugerencias.

Plan Nacional de
E D U C A C I o N Se difunde material educativo “Autocuidado vy

- prevencion de riesgos: consumo de tabaco” dirigido
El tabaco y sus daiios para la salud, a establecimientos educacionales municipales vy
el medio social y ambiental

subvencionadas del pais en formato digital.

'V' f i’ii | Gepd

2014 - 2020

http://www.eligenofumar.cl/wp-content/uploads/2021/12/Libro-Plan-Nacional-6.pdf



Se disefa y elabora el texto educativo en sistema de lectura macrotipo y braille “Prevencion del consumo de tabaco” que

a continuacion se senala.
. - Prevencion del consumo
de tabaco

ido para estudiantes cuya vision es reducida
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Contenido en braille




Se difunde a todos los establecimientos educacionales municipales y subvencionados del pais las orientaciones para
celebrar la Semana de seguridad escolar y parvularia 2016.

SEMANA DE LA SEGURIDAD ESCOLAR Y PARVULARIA 2016

MARTES 31 de mayo: Promoviendo estilos de vida sustentables

Es una invitacion a aprender a “Estar Bien", a
“Sentirse Bien" en los diversos espacios que
se habitan y se transitan, a través de
herramientas para relacionarse
adecuadamente consigo mismo, con otros
y con el medio cultural.

www.convivenciaescolar.cl

MINEDUC disena e implementa el curso de capacitacion docente “Seguridad escolar y parvularia: hacia una cultura del
autocuidado y prevencion de riesgos” en modalidad E-learning.



Seguimiento y evaluacion Plan Nacional de Educacion
El tabaco y sus danos para la salud, el medio socialy
ambiental ano 2017

El Centro de Recursos para el Aprendizaje de MINEDUC distribuyo un ejemplar “Autocuidado y prevencion de riesgos:

consumo de tabaco” a 6353 establecimientos educacionales de ensefianza basicay 3147 a establecimientos de ensefanza
media.

También se distribuyo el texto educativo en sistema de lectura en braille y macrotipo “Prevencion del consumo de tabaco”
a 806 estudiantes con visibilidad reducida y ceguera del pais y un ejemplar “Autocuidado y prevencion de riesgos: consumo
de tabaco” dirigido al docente.

Se difunde a los establecimientos educacionales municipales y subvencionados del pais las orientaciones “Semana de
seguridad escolar y parvularia 2017”.
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Se Implementa el Curso autoinstruccional de 30 hrs. “Seguridad escolar y parvularia: hacia una cultura del autocuidado y
prevencion de riesgos”. Explica, entre otros, la metodologia de analisis para la comprension de los riesgos de amenazas de

origen natural y humano, como por ejemplo, el riesgo del consumo de sustancias dafinas para la salud como el tabaco.

El texto de apoyo “Seguridad en la escuela. Orientaciones para la comprension de los riesgos en las comunidades educativas,
MINEDUC, 2017”, se distribuy6 en jornadas de trabajo realizadas en las comunas de la region de Biobio y en Constitucion
de la region del Maule.

Los conceptos sa Intarredacionan, segun o sigulents ecuoacidn:
‘& W=

El Modelo Aulas de Bien Estar se implementd en 1159 establecimientos educacionales municipales de 137 comunas
distribuidas en todas las regiones del pais, instancia que coordina y fomenta el trabajo intersectorial incluyendo al sector
salud.

AMENAZA X VULNERABILIDAD El rlesgo disminuys cuando kas
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Seguimiento y evaluacion Plan nacional de educacion
El tabaco y sus danos para la salud, el medio socialy

ambiental ano 2018

¢Qué le aconsejarias a tu hijo o hija para prevenir

el consumo de tabaco?

32

ESCRIBE AQUI TU CONSEJO

Se elabora recurso educativo “Autocuidado y prevencion de riesgos: consumo de tabaco E:fa:
dirigido a padres, madres y apoderados” para ser trabajado en reunion de apoderados. Consejor

Triptico para profesores jefes de 5° ano de educacion basica y postales para padres, madres

y apoderados.
Impresion de 7.000 tripticos y 90.000 postales.

Estimados profesores jefes de Quinto Basico:

El tabaquismo es la principal causa evitable de enfermedades cardiovasculares, respirato-
rias, cancer y bucodentarias, entre muchas otras. (1)

En Chile, los adolescentes inician el consumo de tabaco a los 13 afios y 30% de las personas
entre 15 y 24 aios fuman. Estas preocupantes cifras deben ser abordadas desde mdltiples areas,
siendo una de ellas la educacion. (2)

Entregar a los estudiantes conocimientos sobre los efectos nocivos del tabaco en
la salud es un Objetivo de Aprendizaje (OA), presente en los niveles de 5° basico

a 2° medio en las asignaturas de Orientacion, Ciencias Naturales y Educacion
Fisica y Salud. Complementariamente, los Objetivos de Aprendizaje Transversa-

les (OAT) apuntan al desarrollo personal, intelectual, moral y social de los estu-
diantes mediante el aprendizaje de conocimientos, actitudes y habilidades para el
cuidado fisico y afectivo de st mismos, fortaleciendo la autoestima y responsabili-
dad social.

Estos objetivos estan llamados a ser compartidos y apoyados por padres,
madres y apoderados para que, escuela y familia, contribuyan a la construccion
de un pais mas saludable y preocupado por la proteccion y cuidado de sus
nifos, ninas y jovenes.

Las reuniones de madres, padres y apoderados son instancias perfectas para el
encuentro y el didlogo acerca de factores que contribuyen a la proteccion de la
salud de nifios, nifias y adolescentes, dado que es en esta etapa donde se inicia la
presion social que puede llevarlos a situaciones conflictivas que no saben como
resolver y en estas circunstancias, los limites externos (puestos por adultos) son
un recurso importante y @til para saber como enfrentarlas. (3)

La entrega de un breve consejo antitabaco de los padres, madres y apoderados dirigido a sus
hijos, recomendando firmemente no fumar y reforzando los beneficios de mantener una vida
libre de humo de tabaco, contribuye al logro de la conducta no fumadora en el futuro, a man-
tener una vida sanay a cuidar el medio ambiente. (4)

Disfrutar del tiempo compartido en familia, hacer sentir queridos y valiosos a los nifios, nifias y
adolescentes, establecer reglas claras, promover la educacion y el aprendizaje, ensenarles a solu-
cionar por si mismos sus dificultades, asi como resistir la presion social frente a situa-
ciones que contravengan el autocuidado; son elementos centrales en la preven-

cion del consumo de tabaco. (3)

Considerando que las madres, padres y apoderados forman parte de la comuni-
dad educativa y cumplen un rol central en apoyar los procesos formativos de
sus hijos, invitamos a usted a desarrollar una actividad grupal en la reunion de
apoderados.

El objetivo de la actividad que se propone a continuacion corresponde a que los
padres, madres y apoderados reflexionen junto a sus hijos sobre el dafio a la
salud que produce el consumo de tabaco.

Se sugiere una actividad grupal donde cada apoderado escriba en una Postal
Individual un breve consejo para su hijo - ésta se les entregara en el hogar-,
luego se decide un mensaje grupal para escribir en la Postal Grupal y final-
mente, se expone cada postal grupal en (a sala de clases para dar a conocer

‘ el trabajo realizado por los padres.

https://formacionintegral. mineduc.cl/wp-content/uploads/2018/12/Tr%C3%ADptico-autocuidado-y-prevenci%C3%B3n-de-riesgos.-Consumo-de-tabaco.pdf



Después de un proceso de diagnostico, consulta y validacion, se actualiza el manual “Plan integral de Seguridad Escolar”
(Res. Ex. N© 2515, Mineduc). El manual aborda la prevencion del consumo de tabaco como riesgo antropico y las necesidades
biopsicosociales. Los establecimientos educacionales tienen la obligacion de contar con un plan de seguridad escolar.

PLAN INTERAL DE
SEGURIDAD ESCOLAR

Hacia una cultura del autocuidado y la prevencion de riesgos

METODOLOGIAS PARA SU ELABORACION

Gobierno
de Chile

{l ..necesidades biopsicosociales entendidas como

aquellas que surgen del estado de salud fisicoy
emocional de cada persona, de sus relaciones
familiares y del entorno socio-territorial de
cada comunidad educativa. Dichas necesidades
tienen una estrecha vinculacion con los factores
de riesgo que se encuentran presentes en el
territorio, entendiendo estos como: cualquier
rasgo, caracteristica o exposiciondeunindividuo
que aumente su probabilidad de sufrir una
enfermedad o lesion. Entre los factores de riesgo
mas importantes cabe citar la insuficiencia
ponderal, las practicas sexuales de riesgo, la
hipertension, el consumo de tabaco y alcohol, el
agua insalubre, las deficiencias del saneamiento
y la falta de higiene )]

(pag.7)
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Se difunde a través de redes sociales la “Comprension del riesgo” durante la Semana de la seguridad escolar y parvularia
2018 utilizando el #SeguridadEscolar.

SEMANA DE LA SEGURIDAD
ESCOLAR Y PARVULARIA 2018

Riesgo, significa la probabilidad que ocurra un
dano. Para disminuir esta probabilidad, es necesario
identificar capacidades, fortalezas o bien trabajar
en las que sean necesarias desarrollar.

Se difunde a los establecimientos educacionales municipales y subvencionados del pais las Orientaciones de la Semana de
Seguridad Escolar y Parvularia 2018.

El Modelo ABE se establecio en 1718 establecimientos educacionales municipales de 140 comunas distribuidas en las 16

regiones del pais.
En este contexto de implementacion, se programo para el ano 2019 realizar en un grupo focalizado de escuelas una

evaluacion del material sefialado en “Accion 1"



Seguimiento y evaluacion Plan Nacional de Educacion
El tabaco y sus danos para la salud, el medio social y
ambiental ano 2019

Se difunde el Plan nacional a las SEREMIS de Educacion del pais mediante el Ordinario N°© 05/281 de 2019 de la Division de
Educacion General del Ministerio de Educacion.

Serealiza planificacion, implementaciony evaluacion de la actividad para reunion de apoderados “Autocuidado y prevencion
de riesgos, consumo de tabaco. Material para reunion de padres, madres y apoderados”

> Participaron escuelas subvencionadas y particular subvencionadas de las regiones de Atacama, Metropolitana y
O "Higgins, a cargo de SECREDUC en coordinacion con las SEREMIS de Salud.

® Al téerminar la evaluacion de la efectividad de este material de apoyo al docente, se distribuyeron 1517 tripticos y
33950 postales a escuelas subvencionadas y particular subvencionadas del pais a través de las SEREMIS de Educacion

y de Salud.
Implementacion regional Implementacion region Metropolitana (RM)
A cargo de SECREDUC - A cargo de Consultora Ideas con Identidad
SEREMI de Salud (licitacion publica)
» Region de Atacama: Colegio San * Liceo de nifas Rosa Ester Alessandri Rodriguez,
Agustin de Atacama, se realizo comuna de Independencia.
encuesta. * Escuela Republica de Brasil, comuna de Melipilla.
» Region de O~ Higgins: Colegio * Se realizaron 2 grupos focales.

Moisés Mussa, se realizo encuesta. ' p 5106 de SECREDUC RM, SEREMI de Salud RM
v Nivel Central MINEDUC-MINSAL
» Escuela Pilar Moliner de Nuez, Comuna de San
Bernardo.
* Serealiza encuesta.
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Para realizar dicho trabajo MINSAL licito el servicio de consultoria para 1) Diseiar un estudio cuantitativo con el

objetivo de evaluar en regiones la efectividad de la “actividad sugerida” y 2) Disefar e implementar un estudio
cualitativo mediante la realizacion de grupos focales que permitieran evaluar el material en 2 escuelas de la region
Metropolitana. El resultado de esta evaluacion  fue favorable, tanto por el cumplimiento de los objetivos del material
como por la compatibilidad de la actividad con su realizacion en reunion de apoderados. Los resultados de ambos
estudios evaluativos seran utilizados para mejorar el disefio futuro de material relacionado con el presente Plan

Nacional.

Validacion material educativo sobre prevencion del
consumo de tabaco, dirigido a padres y apoderados de
5to Basico de la Region de Atacama

EL TALLER LE PARECIO SATISFACTORIO TS
LO TRABAJADO EN TALLER LE AYUDARA A... NG
LO TRABAJADO EN TALLER LE AYUDARA A... IINNEGEGEGEETE O3
LO TRABAJADO EN EL TALLER LE AYUDARA A... I
ACONSEJARIA A NO FUMAR EN PRESENCIA OE... I s
FAMILIA CON ADULTOS FUMADORES FAVORECE... NG
FUMAR DETERIORA LA SALUD DE LOS... NG s
0 10 20 30 40 50 60 70
H MUY DE ACUERDO H DE ACUERDO
M INDIFERENTE W EN DESACUERDO
H MUY EN DESACUERDO M SATISFACTORIO
W INSATISFACTORIO M no contesta o error en marcar

36

(]

Resultados
aplicacion
de encuestas

regionales:
Colegio de
la region de
Atacama, 2019
N

9 Ver Informe resumen de la evaluacion en http//www.eligenofumar.cl/wp-content/uploads/2021/11/Informe-final-validaci%C3%B3n-material-educativo-Minsal-Mineduc.pdf



Se desarrollan jornadas de trabajo nacionales de difusion de la actualizacion del manual Plan Integral de Seguridad Escolar.

Se actualizan imagenes y contenidos para el sitio web de Convivencia Escolar.

Se disena imagen digital para redes sociales y #SeguridadEscolar.

SEMANA DE LA winiterode

Seguridad Escolar Chite
y Parvularia

DEL 27 AL 31 DE MAYO

Evitando accidentes
dentro del colegio

Aprendiendo sobre -
educacion vial 29

MIERC. Comprendiendo
elriesgo

Adaptdndonos o @ 4

al cambio climatico

30 Promoviendo estilos 5w 31

RlEEVES de vida sustentables Yi#  VIER.

Hagamos de nuestra escuela un espacio seguro
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Accion 5
Se disena recurso educativo digital “Actitudes de Autocuidado para Prevenir Riesgos - Actividades para nifios y nifas”.
Busca crear historias en base a la relacion entre emocion-accion utilizando topicos como la prevencion del consumo de

tabaco, educacion vial, cambio climatico y terremotos.

Prevencion del consumo de tabaco

El tabaco se produce a partir de la desecacién de las hojas de una planta originaria de América.
Esta planta posee un alto contenido de nicotina, sustancia toxica de alto poder adictivo, con capaci-
dades de generar dependencia. Por esta razén, el inicio y mantencion del consumo del tabaco no
son actos libres, transformandose el tabaquismo en una enfermedad crénica y en un importante
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades.

A continuacién, se presentan tres situaciones. Observa cada una de ellas:

Primera situacion: Observa la imagen y lee las emociones que expresan los nifios. Con este ejemplo podras
reflexionar sobre el riesgo del consumo de tabaco.

Segunda situacion: Observa la imagen y las emociones que expresan los nifios en su conversacion. ;Qué
opinién tienes? Completa los globos de conversacion vacios con emocion-accion.

ACTITUDES DE
AUTOCUIDADO PARA
PREVENIR RIESGOS

Actividades para ninos y ninas

https://formacionintegral.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/11/Actitudes-Autocuidado-Actividades-Ninos-y-Ninas_compressed.pdf
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Se difunde a los establecimientos educacionales municipales y subvencionados del pais las Orientaciones de la Semana de
Seguridad Escolar y Parvularia 2019.

El Modelo ABE fue implementado en 1585 establecimientos educacionales municipales de 121 comunas distribuidas en
todas las regiones del pais. Durante este ano se concluyen conversatorios comenzados el segundo semestre del afio 2018,
cuyo objetivo fue sumar las ideas relevantes de la comunidad a los insumos de otros grupos focales con el fin de adaptar el
Modelo Aulas del Bien Estar a establecimientos particulares subvencionados.

En diciembre de este ano se publica la 2° Edicion de la “Politica de seguridad escolar y parvularia, educacion para el
desarrollo sustentable”

DEG

Divisién
Educacién
General

(]

Sustentabilidad: El sistema
incluira y fomentara el
Politica de seguridad respeto al medio ambiente
escolar y parvularia natural y cultural, la buena
relacion y el uso racional
de los recursos naturales
vy su sostenibilidad, como
expresion concreta de la
solidaridad con las actuales
y futuras generaciones )

Educacion para el Desarrollo
Sustentable

Julio 2019
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Seguimiento y evaluacion Plan Nacional de Educacion
El tabaco y sus danos para la salud, el medio social y
ambiental ano 2020

Se desarrolla, disefia e imprime afiche “Decalogo de la Seguridad Escolar” en 10.000 ejemplares.

Seguridad Escolar

Hacia una cultura del autocuidado
y la prevencion de riesgos

Respeta

sefaléticas de

seguridad y sigue
Conoce las indicaciones
Aprende

.. |
Participa , ]
en el plan integral de : £, 0 =
seguridad de tu jardin, 3

escuela o liceo

Prevenir los riesgos Acuerda con tu Ayuda mutuamente
te hara sentir mas familia un punto cuando se necesite
tranquilo y seguro de encuentro

ante una

emergencia

.
Consume al Cruza con luzverde
menos 1,5a2 0 en espacios
||t‘f°5 CLELTEE] habilitados mirando
dia, potable, hacia ambos lados

Lava correctay

frecuentemente ‘
7 tus manos con

aguay jabon

En horarios de Comenta con tus
poca luz, utiliza amigos en qué

elementos consiste el kit de
reflectantes emergencia de tu
) familia
; ! 1 O

Se desarrollo, disefo e imprimio triptico de apoyo a la apropiacion del manual Plan Integral de Seguridad Escolar PISE con
10.000 ejemplares.
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El Plan Integral de Seguridad
Escolar PISE

Los desafios del siglo XXI exigen un esfuerzo

Plan Integral

de Segurldad intencionado para desarrollar y cultivar, no solo
Escolar PISE los conocimientos y las habilidades que requiere
la globalizacion de nuestro planeta, sino también

dagogi . .= .
un recurso pedagogico la articulacion con las actitudes, de modo de

favorecer el desarrollo personal y social de los
estudiantes.

Es asi como, las actitudes de cuidado de nosotros
mismos, de los demas, de los bienes publicos, del
entorno natural y del planeta, corresponden a una
etica que es construida en conjunto en funcion
del bien comun y los cuidados colectivos.

”Las actitudes se desarrollan a partir de los Objetivos de Aprendizaje y los
Objetivos de Aprendizaje Transversales, mas aun cuando se relacionan con los
instrumentos institucionales, como el PISE j

El manual del PISE tiene por objetivo que todos los establecimientoseducacionales observen su plan
desde las capacidades de las comunidades educativas.
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Se elabord poliptico “Prevencion del Consumo de Tabaco”
para las comunidades educativas en su version 2020. Este
material permite relevar los contenidos curriculares asociados
a la prevencion del consumo de tabaco en el marco del nuevo
curriculum educativo implementado para Educacion media
desde el ano 2019. Se imprimen 7.000 ejemplares.

m Gobierno Wl Ministerio de
L3 deChile alu

Prevencion
del Consumo
de Tabaco

en las comunidades
educativas

Participacion
de la Familia

Los objetivos de aprendizaje de las asignaturas estan llamados a ser compartidos

y apoyados por padres, madres y apoderados para que, escuela y familia,
contribuyan a la construccion de un pais mas saludable y preocupado por la
proteccion y cuidado de sus nifios, nifas y adolescentes.

La experiencia ha demostrado que la mejor manera que posee la familiay la
escuela para prevenir el consumo de drogas es informar, educar y desarrollar
habilidades protectoras para la vida de nifios, nifas y jévenes, de modo que:

Aprendan a enfrentar de manera critica las posibilidades de consumo que
se les puedan presentar en la vida cotidiana. Es decir, que tengan una opinién
con respecto al uso de drogas, sean capaces de defender esta opinién y
sean criticos ante los mensajes e informacion que reciben.

Se conozcan a si mismos y acepten sus debilidades y sus fortalezas. Se
reconozcan y valoren como seres Unicos, pero que también aprecien esas
caracteristicas en otros. Logren desarrollar, a lo largo de su vida, relaciones
satisfactorias y positivas con otras personas que mejoren su calidad de vida,
los hagan sentir queridos y valiosos y sean un apoyo frente a los momentos
de crisis que se les presenten.

Disfrutar del tiempo compartido en familia, hacer sentir queridos y valiosos
a los ninos, ninas y adolescentes, establecer reglas claras, promover la

educacion y el aprendizaje, ensenarles a solucionar por si mismos sus
dificultades; asi como, resistir la presion social frente a situaciones que

contravengan el autocuidado, son elementos centrales en la prevencién del

consumo de tabaco.




Factores protectores y de riesgo

La ensefianza para la prevencion del consumo de tabaco tiene una doble
funcién: una, promover y potenciar los factores protectores; otra, que los
estudiantes identifiquen posibles situaciones de riesgo y aprendan a

evitarlas.

Factores que protegen
del consumo de tabaco:

Fomentar la autonomiay toleranciaa
los cambios, con una buena autoestimay
confianza en si mismo/a.

Autodisciplina, con expectativas realistas.

Comunicacion cercana con los padres
y adultos significativos.

Lograr vinculos y relaciones profundas
y estables con otras personas.

Promover la ensefianzay el aprendizaje de
los beneficios de mantener unavida
saludable.

Promover en la familia la educacion
y el aprendizaje, las actitudes hacia el
cuidado de simismo'y los otros/as, la
autonomiay toma de decisiones
responsables.

Participacion en deportes.
Tener amigos que no fumen.

Tener padres o familiares que compartan
el mismo techo, que no fuman.

Alto nivel de conocimiento del dafo
que el tabaquismo provoca a la salud.

Prohibicién explicita de fumar por parte de
los padres.

Familias que comparten tiempo libre con
sus hijos.

Familias que conversan temas de salud
con sus hijos.

Buen rendimiento académico.

Factores de riesgo asociados
al consumo de tabaco:

Baja autoestimay autoconfianza, baja
asertividad, alta ansiedad, necesidad
de aprobacion social, rebeldiay bajo
control personal.

Actitudes y creencias positivas ante
el consumo de tabaco.

Bajo compromiso de la familia con la
educacion y asistencia a la escuela de su
hijo.

El rechazo del grupo de pares.

Escuelas que no promueven la
participacion de los y las estudiantes.

Falta de actividad fisicay deportiva.

La disciplina familiar rigida, donde no se
negocian las reglas con los hijos/asy hay
descalificaciones entre los miembros de la
familia.

El consumo de drogas entre los amigos, en
lafamilia o el entorno cercano. Facil acceso
alas drogas.

Publicidad sobre alcohol y tabaco.

Aceptacion y permisividad frente al
consumo en su entorno.

Familias que no comparten un tiempo para
la conversacion.

Bajo rendimiento académico.

https://formacionintegral. mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/12/Prevenci%C3%B3n-Consumo-Tabaco.pdf
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Se disefa grafica para redes sociales, con el objetivo de difundir la actividad “Semana de la seguridad escolar y parvularia”
durante la Gltima semana de mayo.

SEMANA DE LA

Seguridad Escolar
y Parvularia

DEL 25 AL 29 DE MAYO

Evitando accidentes 26
dentro del colegio MARTEs

Aprendiendo sobre -
educacion vial MZIEZ

Comprendiendo
Adaptandonos
@ al cambio climatico

elriesgo
Promoviendo estilos
¥

JUEVES de vida sustentables

Hagamos de nuestra escuela un espacio seguro

Se elabora de video tutorial con el objetivo de facilitar la implementacion de la actividad descrita en la Accion 1 para el aio
2019, dirigida a padres, madres y apoderados.

educar y desarrollar habilidades protectoras

para la vida de los nifos,

www.youtube.com/watch?v=CvQIBHz4TUk&feature=youtu.be
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arica al dia

#QuédateEnCasa E! primer diario electrénico de Arica

incio // Nacional // 600 Cuadernillos Didacticos de Autocuidado Llegaran a Estudiantes de la Regién en Tiempos de Pandemia

Se realiza impresion de material para dibujar y
colorear “Actitudes de autocuidado para prevenir
riesgos. Actividades para ninos y ninas” orientado
a estudiantes de educacion basica. Se distribuyen

en total 1.000 ejemplares a las SEREMIS
de Educacion de las regiones de Atacama,
O "Higgins, Aysén, Magallanes y Metropolitana.
600 ejemplares fueron entregados a la SEREMI de
Educacion de la region de Arica y Parinacota.

600 Cuadernillos Didacticos de Autocuidado Llegaran a Estudiantes
de la Regidn en Tiempos de Pandemia

14 octubre, 2020 // Nacional, Sociedad

Se difunde a los establecimientos educacionales municipales y subvencionados del pais las Orientaciones de la Semana de
Seguridad Escolar y Parvularia 2020.
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Producto de la pandemia, se trabajo de acuerdo a las iniciativas regionales en el marco de lo establecido en el nuevo
manual de funcionamiento Aulas del Bien Estar y sus Anexos, que contienen la oferta programatica de las instituciones
colaboradoras adscritas al modelo.

Educacién

uc
w221 General General

Manual de
Funcionamiento del
Modelo de Gestion

Manual de
Funcionamiento del
Modelo de Gestion

Intersectorial
Aulas del Bien Estar
Anexos

Intersectorial
Aulas del Bien Estar
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Diseno del Nuevo Plan de Accion 2021 - 2025

Desde el segundo semestre del ano 2020 a febrero 2021 se realiza el disefio del nuevo “Plan Nacional de Educacion El
tabaco y sus danos para la salud, el medio social y ambiental” en conjunto con un equipo conformado por representantes
de las secretarias regionales ministeriales de Salud y Educacion y revisores del nivel central de los ministerios de Salud y
Educacion.

Para facilitar el disefo de las actividades para el nuevo quinquenio, se realizo una actividad de reflexion individual y grupal
basada en la actividad “Autocuidado y prevencion de riesgos: consumo de tabaco - Material para reunion de padres, madres
y apoderados” y luego se contrasto este trabajo con los resultados del estudio que evaluo dicha actividad en terreno
mediante encuestas y grupos focales en la region Metropolitana el ano 2019 y mediante encuestas en las regiones de
Atacamay O "Higgins.
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Como resultado de esta actividad se recopilaron las siguientes ideas que fueron tomadas para el disefo de este nuevo plan:

Recopilacion de ideas para el Nuevo Plan de Accion 2021 - 2025

Gestion de la Seguridad Escolar
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Ademas, se detectaron brechas que seran trabajadas, en relacion a potenciar las actividades junto a las Familias, adicionar
actividades dirigidas a Educacion Media y Educacion Parvularia, e incorporar en las acciones el enfoque de género y la
pertinencia territorial en torno a los ejes del trabajo de la Politica de Seguridad Escolar y Parvularia.

Los documentos completos del Plan Nacional de Educacion El tabacoy sus daios para la salud, el medio social y ambiental
periodos 2014-2020y 2021-2025 se encuentran disponibles en:

Plan Nacional Plan Nacional
Educacion Educacion

Tabaco y sus Tabaco y sus
danos danos

2014 - 2020 2021 - 2025

http://www.eligenofumar.cl/wp-content/uploads/2021/12/Libro-Plan- https://formacionintegral.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/10/
Nacional-6.pdf Plan-Nacional-de-Educacion-Tabaco-y-sus-Danos-2021-2025.pdf
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Poema al Maestro

Educar es lo mismo que poner un motor a una barca
hay que medir, pesar, equilibrar...
.. y poner todo en marcha.

Pero para eso,

uno tiene que llevar en el alma

un poco de marino, un poco de pirata...

un poco de poeta...

y un kilo y medio de paciencia concentrada.

Pero es consolador sonar mientras uno trabaja,
gue esa barca, ese nifo,
ira muy lejos por el agua.

Sofar que ese navio
llevara nuestra carga de palabras
hacia pueblos distantes, hacia islas lejanas.

Sonar que cuando un dia

esté durmiendo nuestra propia barca,
en barcos nuevos seguira nuestra bandera enarbolada.

Gabriel Celaya
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