Test de Fagerstrom

N° Pregunta Respuesta Puntaje
1 | ¢Cuéntos cigarrillos fuma al dia? 10 o menos. 0
11 a 20. 1
20 a 30. 2
31 a mas. 3
2 | ¢Cuanto tiempo pasa desde que se Menos de 15 minutos. 3
levanta hasta que fuma su primer Cerca de 30 minutos. 2
cigarrillo? Cerca de 60 minutos. 1
Mas de 60 de minutos. 0
3 | ¢Fuma mas en las mafianas? Si 1
No 0
4 | ¢Encuentra dificil no fumar en lugares | Si 1
donde esté& prohibido? (hospitales, No 0
cines, bibliotecas, entre otros)
5 | ¢Qué cigarrillo le desagrada mas dejar | El primero del dia. 1
de fumar? Cualquier otro 0
6 | ¢Fuma aunque esté enfermo y tenga Si 1
gue pasar la mayor parte del tiempo en | No 0

cama?

Puntaje total:

Evaluacion de la Dependencia Fisica

» Cantidad de cigarillos.

» Tiempo transcurrido entre despertarse y el ler cigarrillo.

Grado de adiccién ala nicotina
Puntaje: 0-2  Dependencia MUY BAJA

3-4 Dependencia BAJA

Dependencia MODERADA

5
6—7 Dependencia ALTA
8-1

0 Dependencia MUY ALTA

Los fumadores con dependencia fisica ALTA Y MUY ALTA se ven mas
beneficiados por el uso de apoyo farmacoldgico.

Bello et al. 2009




